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    【JIS準拠形式】（Excel・PDF）履歴書テンプレート
～2022年版・作例付き・入力補助あり～

    その他   


  
    
        
        登録日：2022/09/30 （ 更新日：2022/09/30 ）
    

     コメントはまだありません

    

  
 
  


  
    
    アップデート
	2022/09/30 – JIS準拠規格・未成年者用のテンプレートページを分割しました。　NEW






        


    


        今日中に履歴書を書かなきゃ。

        細かいルールとかわからない。間違うのが怖いなぁ・・

        自由欄に何書いていいかわからない・・
    




目次

Toggle	テンプレート概要（履歴書・Excel・PDF形式）	特徴　～書き方を知らなくてもすぐに簡単・キレイな履歴書が作れます～


	作成補助
	無料ダウンロード
	サンプル ～入力補助を使った入力例・自由入力欄の例文など～	サンプル１（JIS規格版）


	関連ツール ～転職活動に必要なツールを提供しています～
	参考リンク ～もっと詳しく知りたい方はこちら～
	就職活動の際はきちんと計画を立てましょう
	同じカテゴリーの投稿



テンプレート概要（履歴書・Excel・PDF形式）

    カンタンに書ける履歴書のフォーマットが必要ですか？

    すぐに書き始められる作例付きのテンプレートを提供しています。

    様々な入力補助機能で、ルールを間違うこともありません。

特徴　～書き方を知らなくてもすぐに簡単・キレイな履歴書が作れます～

	JIS規格準拠の一般的な履歴書フォーマットです
	データを保存できるExcel版
	印刷して使用する手書き用PDF版
	入力補助機能付きでルール間違いなし
	自由入力欄の作例付き。書き換え可能
	会社員、アルバイト、派遣社員その他何業にも使用していただけます




    用途に合ったテンプレートをすぐにダウンロードして、今日中に正しい履歴書を書き上げましょう。





作成補助

    履歴書作成の際に便利な情報を提供しています。



    併せてお使いください。



    令和４年版・入学・卒業年度早見表｜履歴書向け資料

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.02.05



【履歴書向け資料】令和４年版・入学・卒業年度早見表～詳細Excelデータ付き・学生／アルバイト／新卒／第二新卒...

https://plus-pm.jp/blog/entrance-graduation-year-for-date-of-birth
                            今日中に履歴書を書かなきゃ。        入学、卒業の年計算するのめんどくさいな・・        計算が間違っていたらどうしよう・・    【履歴書向け資料】令和４年版・入学・卒業年度早見表    ご自分の入学・卒業年度を正確に思い出せますか？    この投稿では、生年月日に対する小学校・中学校・高校・高専・短大・専門学校・大学の入学・卒業年度を確認できます。        自分で計算するのは大変ですし、間違っているとあなたの評価が下がってしまいます。        この投稿で提供する情報            196...








    【2022年版】履歴書向け西暦・和暦早見表｜履歴書向け資料

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.02.10



【2022年版】履歴書向け西暦・和暦早見表～平成80年対応・満年齢・干支付き・江戸時代対応～

https://plus-pm.jp/blog/western-japanese-calendar-mapping
    履歴書などを書く時、和暦・西暦の変換が必要なことありませんか？        満年齢なども分かる便利な西暦・和暦変換早見表です。    ローンの返済計画など向けに平成は平成80年までの対応も掲載しています。        エクセル形式も用意していますので、ダウンロードしてご利用ください。Excel版データファイル ～～    このページの内容をファイルとしてダウンロードし、利用していただくことができます。        ダウンロード                        western-japanese-calendar-mapping-data.xlsx（41Kbyte）                   ...








無料ダウンロード



    ダウンロード（JIS規格準拠・Excelテンプレート）



            履歴書（JIS規格準拠形式）.xlsx（59Kbyte）
        


            

                    ダウンロード
                

            
        









        


    



    ダウンロード（JIS規格準拠・PDFファイル・印刷用）



            履歴書（JIS規格準拠形式）.pdf（3.5Mbyte）
        


            

                    ダウンロード
                

            
        









        


    



サンプル ～入力補助を使った入力例・自由入力欄の例文など～

サンプル１（JIS規格版）

        ダウンロード



                履歴書（JIS規格準拠形式）_サンプル付き.xlsx（88Kbyte）
            


                

                        ダウンロード
                    

                
            









        


    



関連ツール ～転職活動に必要なツールを提供しています～

    こちらの関連ツールも併せてお使いください。



    送付状｜履歴書・職務経歴書送付向け

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.02.15



【履歴書送付用】送付状 ワードテンプレート ～そのまま使える・簡単・履歴書同封・職務経歴書同封～

https://plus-pm.jp/blog/resume-transmittal-word
    アップデート            2022/09/30 - JIS準拠規格・未成年者用のテンプレートページを分割しました。　NEW        2022/07/29 - テンプレートのファイル名を日本語に改めました。　NEW                                送付状なんかに手を掛けたくないな。        さくっとコピれるテンプレートが欲しいなぁ。            今すぐに履歴書を送付する必要がありますか？        履歴書・職務経歴書向けの送付状テンプレートです。    送付状は定型的な書類ですので、なるべくシンプルですぐに使える機能的なものを選びましょう。  ...









        


    



    職務経歴書｜参加プロジェクトを時系列に記載する業種向け

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.02.13



【記載例付き】職務経歴書のテンプレート～時系列の業務リスト・ワード形式・サンプル付き・エンジニア向き～

https://plus-pm.jp/blog/curriculum-vitae-word-project-list
    アップデート            2022/09/30 - JIS準拠規格・未成年者用のテンプレートページを分割しました。　NEW        2022/07/29 - テンプレートのファイル名を日本語に改めました。　NEW                                応募先に提出する職務経歴書、どうやって書いたらいいかわからない。        サンプル付きの簡単なテンプレ落ちてないかなー。。？            転職活動用の職務経歴書が必要ですか？        時系列の業務経歴リストを提供します。システム開発などプロジェクト形式の業務に向いています。記載例がついています...









        


    



    職務経歴書｜職種・職務を中心に記載する業種向け

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.02.13



【記載例付き】職務経歴書のテンプレート～職種・職務リスト・ワード形式・サンプル付き～

https://plus-pm.jp/blog/curriculum-vitae-word-occupation-list
    アップデート            2022/09/30 - JIS準拠規格・未成年者用のテンプレートページを分割しました。　NEW        2022/07/29 - テンプレートのファイル名を日本語に改めました。　NEW                                応募先に提出する職務経歴書、どうやって書いたらいいかわからない。        サンプル付きの簡単なテンプレ落ちてないかなー。。？            転職活動用の職務経歴書が必要ですか？        職種・職務ごとの経歴を記載するタイプの職務経歴書フォーマットです。記載例がついていますので、ご自分の職務経歴に...









        


    



    履歴書｜JIS規格準拠形式・成人向け・何業にも使用いただけます

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.09.30



【JIS準拠形式】（Excel・PDF）履歴書テンプレート～2022年版・作例付き・入力補助あり～

https://plus-pm.jp/blog/resume-jis-excel-pdf
    アップデート            2022/09/30 - JIS準拠規格・未成年者用のテンプレートページを分割しました。　NEW                                今日中に履歴書を書かなきゃ。        細かいルールとかわからない。間違うのが怖いなぁ・・        自由欄に何書いていいかわからない・・    テンプレート概要（履歴書・Excel・PDF形式）    カンタンに書ける履歴書のフォーマットが必要ですか？    すぐに書き始められる作例付きのテンプレートを提供しています。    様々な入力補助機能で、ルールを間違うこともありません。    特徴...









        


    



    履歴書｜未成年者向け・保護者商品欄あり

    


Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2022.09.30

【未成年者向け】（Excel・PDF）履歴書テンプレート～2022年版・作例付き・保護者承認欄あり～

https://plus-pm.jp/blog/resume-minor-excel-pdf
                            今日中に履歴書を書かなきゃ。        細かいルールとかわからない。間違うのが怖いなぁ・・        未成年だと何が違うんだろう。。？    テンプレート概要（履歴書・Excel・PDF形式）    カンタンに書ける履歴書のフォーマットが必要ですか？    すぐに書き始められる作例付きのテンプレートを提供しています。    様々な入力補助機能で、ルールを間違うこともありません。    特徴　～書き方を知らなくてもすぐに簡単・キレイな履歴書が作れます～            未成年向け履歴書フォーマットです       ...









        


    



参考リンク ～もっと詳しく知りたい方はこちら～


        


    

    マイナビ｜履歴書の書き方

    


doda
  3 Posts
 27 Users
 50 Pockets




履歴書の書き方 完全ガイド～キャリアアドバイザーが見本付きで正しいまとめ方や送付状の作成法について解説。テ...

https://doda.jp/guide/rireki/
手書き・PC入力用のテンプレート（フォーマット）をダウンロード可能。採用担当者が重要視する「学歴・職歴欄」の書き方や証明写真の撮り方のコツなどを、徹底解説！入学・卒業年月の自動計算機能や志望動機・自己PRの職種ごとの例文など、さまざまな便利機能やノウハウもご用意しています。








    Microsoft｜Office で図をトリミングする ～証明書写真をExcelデータとして貼り付け印刷したい方はこちら～

    


support.microsoft.com



Office で図をトリミングする

https://support.microsoft.com/ja-jp/office/office-で図をトリミングする-14d69647-bc93-4f06-9528-df95103aa1e6#:~:text=[図の書式%20]%20タブで,が同時にトリミングされます。
図をトリミングして不要なコンテンツを削除し、特定の図形に画像を作成します。








    文部科学省｜学校コード ～学校の正式名を知りたい方はこちら～

    


文部科学省ホームページ
  4 Users
 5 Pockets




文部科学省　学校コード：文部科学省

https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/mext_01087.html









    交易財団法人・産業雇用安定センター｜免許・資格コード ～資格の正式名を知りたい方はこちら～

    


www.sangyokoyo.or.jp
  21 Users
 24 Pockets




産業雇用安定センター

http://www.sangyokoyo.or.jp








    

www.sangyokoyo.or.jp



免許・資格コード一覧

http://www.sangyokoyo.or.jp/kensaku/Selectmscode.do









就職活動の際はきちんと計画を立てましょう


        


    

    アルバイト応募、就職活動は、実施する作業をきちんと書き出し、計画を立てましょう。

    書類の提出忘れ、連絡や面接の日程忘れがあるようでは当然採用されませんし、採用後の業務にも支障が出ることでしょう。

    Plusプロジェクトマネージャーでは、次のようなテンプレートも提供しています。

    お使いいただければ幸いです。





Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2021.02.23



【すぐに使える】タスク一覧・無料Excelテンプレート（個人向け・進捗率・完了表示付き）

https://plus-pm.jp/blog/task-list-excel-for-person-with-progress
    アップデート            2022/8/7 - タスク一覧を作成する際に必要な知識『WBS』を紹介しています。　NEW        2022/4/22 - テンプレートファイルの名称を日本語に統一しました。        2021/10/15 - プロジェクトのスケジュールに必要な『ガントチャート』向けテンプレートをご紹介します。        2021/3/10 - 関連テンプレートへのリンクを更新しました。                              お仕事のタスク管理をしたい。      なるべく簡単で、すぐ使えるテンプレートが欲しいなぁ。。        個人単位の作業の実施状況を把握...










Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
  14 Pockets

2021.01.25



【2024年・2023年版】Excelガントチャート（日単位）～すぐに使える無料テンプレート・４種のきれいなサンプル付...

https://plus-pm.jp/blog/gantt-excel-daily
    アップデート            2023/12/10 - 便利なスケジュール自動描画ツールをリリースしました　NEW                                                                                            データからチャートを自動描画します                        担当者のリストをメンテナンスできます                        休日を追加できます                        「工程」「タスク」の２種類のバーを出し分けすることができます                        「担当者」「状況」を自動で色分けできます                         ...










Plusプロジェクトマネージャーオフィシャルページ
2021.01.26



【ToDoリスト】無料エクセルテンプレート～簡単・サンプル・手順付き～

https://plus-pm.jp/blog/todo-list-excel
                            連絡とかちょっとした作業をいつも忘れてしまう。。        やることを簡単に管理する方法はないものか？        使い慣れたExcelがいいかな？    ToDoリストとは何か？作業を漏らさず行うために                    「ToDoリスト」は、やるべき作業（タスク）をリスト化して、その実施を管理する表です。    リスト化することで作業の抜け漏れを防ぐことができます。    仕事ではもちろんのこと、プライベートでも、引っ越しのチェックリストなど、幅広く活用することができます。    ToDoリストは、非常...






同じカテゴリーの投稿



【未成年者向け】（Excel・PDF）履歴書テンプレート～2022年版・作例付き・保護者承認欄あり～


【使わないと３倍疲れる】クラス座席表・無料Excelテンプレート～７列・４９席・名簿選択式・チェック機能付き・属性チェック付き～


【入力補助付き】緊急連絡網・無料Excelテンプレート～Ａ４ヨコ・７列・３５人・チェック機能付き～


【自作よりキレイ】プロジェクト体制図・無料PowerPointテンプレート～Ａ４ヨコ用紙・複数部門～


【ルール間違いしない】（Excel・PDF）履歴書テンプレート～2022年版・作例付き・入力補助あり～


【2022年版】履歴書向け西暦・和暦早見表～平成80年対応・満年齢・干支付き・江戸時代対応～


【自作よりキレイ】組織図・無料PowerPointテンプレート～Ａ４ヨコ用紙・部署部門長名入り～


【自作よりキレイ】組織図・無料PowerPointテンプレート・Ａ４ヨコ用紙


【使わないと３倍疲れる】クラス座席表・無料Excelテンプレート～６列・４２席・名簿選択式・チェック機能付き・属性チェック付き～


【自作よりキレイ】組織図・無料PowerPointテンプレート・Ａ４タテ用紙


【自作よりキレイ】クラス連絡網・無料PowerPointテンプレート～A4ヨコ書き・６列・３６人～


【履歴書送付用】送付状 ワードテンプレート ～そのまま使える・簡単・履歴書同封・職務経歴書同封～


【自作よりキレイ】プロジェクト体制図・無料PowerPointテンプレート～Ａ４ヨコ用紙・複数社～


【入力補助付き】緊急連絡網・無料Excelテンプレート～Ａ４タテ・４列・３２人・チェック機能付き～


【履歴書向け資料】令和４年版・入学・卒業年度早見表～詳細Excelデータ付き・学生／アルバイト／新卒／第二新卒向け～


【便利な入力補助付き】中型バス座席表・無料Excelテンプレート～２８席・補助席なし～


【使わないと３倍疲れる】クラス座席表・無料Excelテンプレート～４列・２４席・名簿選択式・チェック機能付き・属性チェック付き～


【記載例付き】職務経歴書のテンプレート～時系列の業務リスト・ワード形式・サンプル付き・エンジニア向き～


【記載例付き】職務経歴書のテンプレート～職種・職務リスト・ワード形式・サンプル付き～


【自作よりキレイ】クラス連絡網・無料PowerPointテンプレート～A4タテ書き・５列・４０人～


【便利な入力補助付き】マイクロバス座席表・無料Excelテンプレート～２１席（補助席込み２７席）・１８席（補助席込み２３席）～


【便利な入力補助付き】大型バス座席表・無料Excelテンプレート～４５席（補助席込み５５席）・４９席（補助席込み６０席）～


【使わないと３倍疲れる】クラス座席表・無料Excelテンプレート～５列・３５席・名簿選択式・チェック機能付き・属性チェック付き～
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                    Plusプロジェクトマネージャーで業務改善
                    	プロジェクト管理に必要な機能をオールインワン
	人の動きにマッチしたプロジェクト管理ツール
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		投稿ナビゲーション

		【営業管理向け】顧客情報カード・無料Excelテンプレート
～法人向け・顧客情報・フェーズ対応履歴～
【未成年者向け】（Excel・PDF）履歴書テンプレート
～2022年版・作例付き・保護者承認欄あり～


	                                                

            

        
            
    			









		管理人プロフィール
			







今村 誠雄（いまむら まさお）





    Plusプロジェクトマネージャー管理人
    システム設計・プロジェクト管理歴２０年（現職）

　Plusプロジェクトマネージャーは、管理人が20年のプロジェクト設計・マネージメント経験から組み立てた最も人の行動にマッチしたプロジェクト管理ツールです。
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